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Wielki thum, ktory przybyt na swieto,
ustyszawszy,
ze Jezus przybywa do Jerozolimy,
wzial gatazki palmowe 1 wybiegt Mu
naprzeciw. Wotali: Hosanna!
Btlogostawiony, ktéry przychodzi w
imie Panskie oraz Krol izraelski!
(J. 12, 12-13)
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Koto Gospodyn Wiejskich Bednary powstato w 1966 roku z inicjatywy pani Adeli Pesko, ktora byla tez pierwszq przewodniczqcq. idea integrow

i wspélnej pracy, wypoczynku oraz zabawy jest u nas weigz nieprzerwanie zywa. Aktualnie kofo liczy 25 czlonkow, prym wiodg panie, ale nie tylko. Jak

sze koo w powiecie fowickim mielismy w swoich szeregach réwniez pandw, a obecnie jest ich az pieciu!

y roznyc
ymi pomystami OOyCzZa-
ai kota | wdrazarr n zycie. Bierzemy
roznyeh imprezach plenerowych, konkur
pokazach kulinarn Zajelismy w 2011 roku
na najlepszy bigos. Suk-
zy¢ w2016 roku w konkursie na
szy rosol. Sury konkursu oczarowat smak perliczkit
sem!
ami plebiscylu zorganizowa
nego przez Dziennik £odzki na nzjpopularniejsze kolo
gospodyn w powiecie towickim, Dzigki wsparciu LGD
Ziemia towicka" | osrodkowi ,Dzialaj Lokalnie” zorga-
nizowalismy w'tym roku Vege - warsztaty kulinarne,
na kidrych przygotowalismy pyszne bigosy i ketlety
weganskie; Cieszyly sie one duzyrn powodzeniem
Specjainie dla Czytelnikow mie
roll* prezentujemy przepis na bigo

sty kiszone| | stodkie]

1 kg kwasniej kapusty. © 1 szklanka rodzynek

kg poszatlwwaujbw Kapusty  kilka fig suszonych

- 4 duie cebule - 1 lyzeczka mielonego pieprit
* 2 marchewki - 1 lyieczka majeranku

2 dwiete grumki * 10 kulek ziela angielskiego

- pol garstki sliwek suszonych * Skulek rozgniecionych julowcd
* 600 g pieczarek * 5 lisci laurowych
6 lub 10 kapeluszy suszonych graybow lesnych (zmielié na proszek) 100 mil oleju
Praygotowanie
Cebuly obicramy i podsmazamy na olefu. Dodajemy starte na tarce marchewki, krojone
Do garnka whladamy kapuste kiszong 1 bialg surawy. Nastgpnie dodajemy podsmaddne cebule, piocsark
marcheyw, gruszki starte, SWwki suszone, rodzynki, figi i prayprawy. 1)(,1,.“-‘“,,“‘ le wiody, by k
Gotujemy mieszajqe okolo 2 godzin, @ potem doprawiam jeszc f

pleczarki § wszystko smaziny

upusta bylu przy
ze¢ do smaku
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"W Grzegorz Schreiber - wojewsdztuo @
W ARSZALEK tODZKI DOM KULTURY tadzkie

| WOIEWODZTWA tODZKIEGO

INSTYTUCIA KULTURY SAMORZADU WOIEWODZIWA LODZKIEGO

DLA
KOLA GODPODYN WIEJSKICH

w C Beanaract

Bednary / gm. Nieboréw / powiat towicki

za udziat w konkursie

MODNA GOSPODYNI
picknym gycie cpyni

inspiracje dziedzictwem kulturowym wojewodztwa tédzkiego

Grzegorz Schreiber

C,.,,._ ol e

Marszatek Wojewédztwa tédzkiego
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